OFF-PISTE
IN VERBIER

Adrenaline Guides invited Johan Westr"rﬁ’*’t%@%gﬁwjdy a day of powder
and sunshine...
Les guides d’Adrénaline ont invité Johan Westrin a profiter d’une

journée de poudreuse et de soleil.
PHOTOGRAPHY & TEXT: JOHAN WESTRIN
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¢ o friends on a powder day’ is splashed on the front of a T-Shirt

worn by the person standing next to me as I wait at the

Médran lift station. I'm waiting for mountain guide Antoine
Brenzikofer, who has invited me to come along with today’s off-piste group.
It’s 9am and conditions look favourable for a great powder day -- after recent
snow falls this could possibly be one of the best days of the season. The skies
have cleared, revealing a perfect white blanket over the peaks surrounding
Verbier.

As our guide arrives with extra backpacks and additional safety gear, I
get a feeling that everyone here is looking forward to the day ahead with
the expertise of a guide. Recent reports of avalanches in the Bern area and
Italy have been a wake-up call to the power of Mother Nature. Our guide,
Antoine Brenzikofer, points out that early season can potentially be a risky
time for avalanches due to various factors, but here in Verbier there is plenty
of powder snow to enjoy without taking unnecessary risks.

Antoine discusses safety equipment as we ride up the mountain in the lift
before he assesses our level of skiing on the first run of the day. Russian girls
Olga, Mariana and Alla have brought their own fat skis along with them
on their long-awaited visit to Verbier. Last time they were in Switzerland,
the girls spent four days with a guide, “it’s a great way to find places that
we never would have found on our own” comments Olga. However, after
saying this, they tell me about their adventures getting lost the previous day.
Without a guide for the day, the girls decided to head to Mont Fort and then
follow tracks left in snow by a previous skier, not knowing where this would
take them or what conditions and terrain they would encounter. They just
assumed it would be at suitable level for returning them to Verbier piste.
Perhaps not the wisest plan... The girls ended up on the valley floor a long
way from Verbier and had to take a taxi back to the lift station.

Today, with the knowledge of our guide, we head towards the other end of
the 4 Vallées and the Greppon Blanc. Antoine points out how the conditions
have already changed since we took off from Verbier this morning; the South
West facing peaks above Siviez and Thyon are much more windblown and,
as a consequence of this particular wind, we see big wind lips looming over
us as we descend north in knee-deep powder -- Antoine steers us well clear
of any risk of being in their path should they fall.

To join a guided group like this, you should be a confident skier and in
good enough shape to sustain yourself for a long day on the mountain. It is
biting cold and we have no time for any toe-warming coffee breaks today.
There is no mistaking this for a picnic: everyone here wants their money’s
worth of aching legs, new discoveries and deep powder.
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) inscription “pas damis un jour de poudreuse” est bien visible sur
Tavant du T-shirt porté par la personne d c6té de moi pendant que
jattends a la station de départ de Médran. J attends le guide de

montagne Antoine Brenzikofer, qui m'a invité & me joindre & une sortie collective
de hors-pistes.

Il est 9 heures du matin et les conditions ont l'air idéales pour une magnifique
journée de poudreuse. Avec les récentes chutes de neige, cette journée pourrait bien
étre une des plus belles de la saison. Le ciel s'est dégagé, nous laissant entrevoir une
parfaite couverture blanche sur les sommets qui entourent Verbier.

Alors que notre guide arrive avec quelques sacs a dos supplémentaires et du
matériel de sécurité, je ressens que tout le monde présent se réjouit d'effectuer
cette journée, en compagnie d'un guide expérimenté. Les nouvelles récentes des
avalanches dans la région de Berne et en Italie ont rappelé aux gens la force de
Meére Nature. Notre guide Antoine Brenzikofer nous fait remarquer que le début
de saison peut étre potentiellement dangereux pour les avalanches, pour différentes
raisons. Mais & Verbier, il existe de nombreuses possibilités pour profiter de la
neige fraiche sans prendre de risques inutiles.

Antoine nous parle du matériel de sécurité pendant notre montée en cabine,
avant de juger notre niveau de ski pendant la premiére descente de la journée.
Olga, Mariana et Alla, des filles russes, ont amené leurs propres skis larges pour
leur séjour tant attendu a Verbier. Lors de leur dernier séjour en Suisse, elles ont
skié 4 jours avec un guide. D'aprés Olga, « c'est un excellent moyen de découvrir
des endroits que nous n'‘aurions jamais découvert seules ». Cependant, aprés ces
propos, elles me racontent leurs aventures de la veille, et comment elles se sont
perdues | Sans guide, elles avaient décidé de monter au Mont-Fort et de suivre
des traces laissées dans la neige par quelqu’un passé avant elles, sans savoir ot
elles menaient, ni quel genre de terrain ou de conditions elles rencontreraient.
Elles ont juste supposé que cétait un chemin adéquat pour rejoindre les pistes de
Verbier. Certainement pas la meilleure des idées, elles finirent par se retrouver au
fond d'une vallée, trés loin de Verbier et durent prendre un taxi pour retrouver les
remontées mécaniques.

Aujourd hui, avec lexpérience de notre guide, nous nous dirigeons vers lautre
extrémité des 4 Vallées et le Greppon Blanc. Antoine nous fait observer comment
les conditions ont déja changé depuis que nous sommes partis ce matin; les
sommets orientés vers le Sud-Ouest au dessus de Siviez et Thyon ont été soufflés,
ce qui a formé de grandes vagues qui se profilent au dessus de nous, alors que nous
descendons au Nord, dans de la poudreuse jusqu'aux genoux. -- Antoine nous met
hors de danger en prenant un itinéraire qui nous éloigne de la trajectoire de chute
éventuelle de ces blocs.






